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キッチンペーパーで作れる簡易マスク 
 

キッチンペーパーを蛇腹に折り、両端に輪ゴムをつけ、ホチキスで止める。ホチキスの位置で大きさを調

整でき、とても簡単に作ることができます。密閉性には少し欠けますが、砂ほこり等は十分に防げます。 

警視庁警備部災害対策課 @MPD_bousai & ねこハンド TB3 @nekohnd 

 

 


